
アオアヲ ナルト リゾート
教育旅行ご宿泊ガイド







新型コロナウイルス対策に取り組み、安全にスピーディーにお料理をご提供いたします。
アレルギーにも個別でご対応いたしますのでお気軽にご相談ください。

濃厚な味わいとスパイスの効いたホテル自慢の
ビーフカレーです。阿波野菜のサラダとご一緒
にお召し上がりください。おかわり自由です。

◆中辛以上
◆食事時間30 分 程度必要
◆2,178円（税金・サービス料込）

教育旅行におすすめランチメニュー

ホテルビーフカレー

LUNCH

四つ割り弁当

和洋セットメニュー

お造里や焼き魚、ハンバーグやパスタ、デザートまで
和・洋・和洋メニュー 3 種類 からお選びいただけます。
白飯／味噌汁（スープ）・すだちエードはおかわり自由です。

◆小・中・高生 対象メニュー
◆食事時間45 分程度必要
◆各2,500 円（税金・サービス料込）

鳴門鯛や鳴門わかめ 、阿波牛や阿波美豚の 阿波
ブランド肉、徳島平野の肥沃な土地で育てられた
阿波野菜など を使用した 和洋 メニューです。
メインディッシュ2 種類からお選びいただけます。
白飯／味噌汁・すだちエードはおかわり自由です。

◆小・中・高生対象メニュー
◆食事時間60 分程度必要
◆各6,050 円（税金・サービス料込）

テーブルマナー
お料理をご堪能いただきながら、テーブルマナー
を楽しくマスターしていただきます。 お食事の
エチケットや作法、楽しくお食事をするために
わかりやすく講師がご説明いたします。

◆食事時間90 分程度必要
◆中・高生対象メニュー8,000円（税金・サービス料込）
◆小学生対象メニュー 4,000 円（税金・サービス料込）

MENU

MENU

MENU

MENU



濃厚な味わいとスパイスの効いたホテル自慢のビーフカレーです。
阿波野菜のサラダとご一緒にお召し上がりください。

ビーフカレーライス
●食　事

●サラダ（レタス・キャベツ・水菜・玉葱・コーン）　玉葱ドレッシング

●福神漬け　らっきょう

ホテルビーフカレー

＊ビーフカレーライスはお替わり自由です。
＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

LUNCH ランチ
料    金 ¥2,178（税金･サービス料込）
小・中・高生 対象メニュー



メニュー

四つ割り弁当 ＜和 食＞

＊白御飯・味噌汁・すだちエードはお替わり自由です。
＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

刺　身　　　鳴門鯛　まぐろ
煮　物　　　鶏肉と野菜の煮物（大根・にんじん・グリンピース）
焼　物　　　ハマチ柚庵焼　はじかみ
サラダ　　　阿波野菜サラダ（レタス・キャベツ・水菜・玉葱・コーン）　玉葱ドレッシング

●松花堂

白御飯　漬物
味噌汁（鳴門わかめ・葱）

●食　事

わらび餅　きなこ
●デザート

すだちエード
●ドリンク

LUNCH ランチ
料    金 ¥2,500（税金･サービス料込）
小・中・高生 対象メニュー



メニュー

四つ割り弁当 ＜洋 食＞

＊白御飯・コーンスープ・すだちエードはお替わり自由です。
＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

ふわふわ玉子焼
ミニハンバーグ 　スパゲッティナポリタン
海老フライ タルタルソース　ブロッコリー
鶏唐揚げ　ポテトフライ
阿波野菜サラダ（レタス・キャベツ・水菜・玉葱・コーン）　玉葱ドレッシング

●四割弁当

白御飯　コーンスープ
●食　事

プチケーキ
●デザート

すだちエード
●ドリンク

LUNCH ランチ
料    金 ¥2,500（税金･サービス料込）
小・中・高生 対象メニュー



メニュー

四つ割り弁当 ＜和 洋＞

＊白御飯・味噌汁・すだちエードはお替わり自由です。
＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

刺　身　　　鳴門鯛　まぐろ　徳島県産ハマチ
煮　物　　　鶏肉と野菜の煮物（大根・にんじん・グリンピース）
揚　物　　　海老フライ　烏賊リングフライ　タルタルソース
　　　　　　ポテトフライ
サラダ　　　阿波野菜サラダ（レタス・キャベツ・水菜・玉葱・コーン）　玉葱ドレッシング

●松花堂

白御飯　味噌汁（鳴門わかめ・葱）
●食　事

プチケーキ
●デザート

すだちエード
●ドリンク

LUNCH ランチ
料    金 ¥2,500（税金･サービス料込）
小・中・高生 対象メニュー



メニュー

和洋セット

＊白御飯・味噌汁・すだちエード・ほうじ茶はお替わり自由です。
＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

・厚揚げの煮物  にんじん  大根  グリンピース　 ・刺身二種  鳴門鯛  まぐろ
・ハム＆ポテトサラダ　　　　　　　        ・中華風蒸し鶏 きゅうり  トマト  胡麻ドレッシング

●四割弁当

白御飯　味噌汁  鳴門わかめ  葱　　漬物
●食　事

寄せ鍋　ハマチ　鶏肉　白菜　にんじん　水菜　うどん
●鍋

プチケーキ 2種
●デザート

すだちエード
●ドリンク

LUNCH ランチ
料    金 ¥6,05０（税金･サービス料込）
小・中・高生 対象メニュー

・銘柄牛「阿波牛」＆徳島県産ブランド肉「阿波美豚」のハンバーグ デミグラスソース
・有頭大海老フライ タルタルソース　　・シューストリングポテト
・グリーンサラダ レタス　キャベツ　水菜　玉葱ドレッシング

●メインディッシュは下記から1団体につき1種をお選び下さい

・ビーフステーキ 和風ソース　　・鳴門鯛のポワレ トマトソース
・温野菜  鳴門金時  にんじん  インゲン　・グリーンサラダ レタス  キャベツ  水菜  玉葱ドレッシング

又は



メニュー

テーブルマナー　フレンチ&ハンバーグ

＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

・阿波尾鶏のバロティーヌ バルサミコソース 　　・白身魚のテリーヌ イクラを載せて
・サーモンマリネ バジル風味　　・阿波野菜のババロア

●Entrée

とうもろこしのチャウダー
●Soupe

ソフトロール
●Pain●Dessert

オレンジジュース
●Boisson

LUNCH ランチ
料    金 ¥４,000（税金･サービス料込）
小学生 対象メニュー

●Poisson
　鳴門鯛の白ワイン蒸し 彩り野菜のエチュベ添え すだちのクリームソース

●Viande
　ジューシーハンバーグステーキ デミグラスソース

クリームチーズとオレンジのガトー



メニュー

テーブルマナー　フレンチフルコース

季節の阿波野菜のブランマンジェ●Amuse

・阿波尾鶏のバロティーヌ バルサミコソース　　・パルマ産生ハム 旬の青野菜添え
・サーモンマリネ バジル風味　　・白身魚のテリーヌ イクラを載せて
・阿波野菜のサラダ

●Entrée

阿波野菜のポタージュ　ガルビュール風●Soupe

バゲット
ハードロール

●Pain●Dessert
コーヒー　
又は　紅茶

●Boisson

LUNCH ランチ
料    金 ¥8,000（税金･サービス料込）
中・高生対象メニュー

●Poisson
　鳴門鯛と足赤海老のキャベツ包み ベルモット酒香るソースアメリケーヌ

いちごレアチーズケーキ
季節のフルーツ

＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

●Viande
　牛フィレ肉のステーキ 阿波野菜ロースト添え マデラワインソース

●Granite　　すだちのグラニテ





メニュー

和洋セット

＊白御飯・味噌汁・すだちエード・ほうじ茶はお替わり自由です。
＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

・厚揚げの煮物 にんじん 大根 グリンピース　    ・刺身二種  鳴門鯛 まぐろ
・ハム＆ポテトサラダ　　　　　　　        ・中華風蒸し鶏 きゅうり トマト 胡麻ドレッシング

●四割弁当

白御飯　味噌汁  鳴門わかめ  葱　　漬物
●食　事

寄せ鍋　ハマチ  鶏肉  白菜  にんじん  水菜  うどん
●鍋

プチケーキ 2種
●デザート

すだちエード
●ドリンク

DINNER ご夕食 小・中・高生 対象メニュー

・銘柄牛「阿波牛」＆徳島県産ブランド肉「阿波美豚」のハンバーグ デミグラスソース
・有頭大海老フライ タルタルソース　　・シューストリングポテト
・グリーンサラダ  レタス  キャベツ  水菜  玉葱ドレッシング

●メインディッシュは下記から1団体につき1種をお選び下さい

・ビーフステーキ 和風ソース　　・鳴門鯛のポワレ トマトソース
・温野菜  鳴門金時  にんじん  インゲン　・グリーンサラダ レタス  キャベツ  水菜  玉葱ドレッシング

又は



メニュー

和洋ビュッフェ

＊時季・仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

●冷製料理

DINNER ご夕食 小・中・高生 対象メニュー

コールドミート盛り合わせ・鳴門鯛とまぐろのカルパッチョ 彩り野菜添え
グリーンサラダ・パスタサラダ・鳴門金時サラダ・チェリートマト・ドレッシング３種

●デザート
季節のフルーツ３種・デザート盛り合わせ
オレンジジュース・阿波の香りすだちエード

●温製料理
ミネストローネ・鳴門鯛のポワレ すだちクリームソース・豚バラ肉と野菜のトマト煮
マカロニミートソースグラタン
鶏唐揚げ・焼きそば・季節野菜とトマトのパスタ
海老とポテトのフライ タルタルソース
かき揚げ・讃岐うどん・白御飯・味噌汁・漬物三種



メニュー

和洋セット

＊白御飯・味噌汁・オレンジジュース・ほうじ茶はお替わり自由です。
＊仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

BREAKFAST ご朝食 小・中・高生 対象メニュー

きんぴらごぼう
プレート（ソーセージ・ベーコン・スクランブルエッグ・ポテトフライ）
サラダ(レタス・キャベツ・水菜・玉葱・コーン)　玉葱ドレッシング
カットフルーツ（オレンジ・パイナップル）
いちごヨーグルト
ロールパン　ミニクロワッサン　いちごジャム　バター
白御飯　味付け海苔　パックふりかけ
味噌汁（鳴門わかめ・葱）
オレンジジュース



メニュー

和洋ビュッフェ

＊時季・仕入れ状況により料理内容が一部変更になる場合がございます。
＊アレルギーをお持ちの方は「食物アレルギー情報・詳細確認書」のご記入をお願い致しております。
  必ず事前にお知らせください。

●和食料理

BREAKFAST ご朝食 小・中・高生 対象メニュー

五目ひじき
季節野菜の煮物
魚すり身天
味付け海苔
味噌汁
白御飯
漬物

●洋食料理
コールドハム ・ グリーンサラダ ・ チェリートマト
コーンサラダ ・ ドレッシング3種

コーンクリームスープ ・ スクランブルエッグ
だし巻き玉子 ・ ソーセージ ・ シューストリングポテト
クリスピーベーコン ・ 阿波野菜ブイヨン煮
プレーンヨーグルト ・ フルーツカクテル
フレッシュフルーツ（オレンジ・パイナップル）

コーンフレーク ・ チョコクリスピー
パン3種（クロワッサン・デニッシュ・ロールパン）
バター　ジャム
　　　　　　
ミルク ・ オレンジジュース ・ すだちエード



お食事会場
各グループ、男女別、組み分けでのレイアウトをお作りいたします

●ボールルーム海天

●リヴィエラルーム波路

●阿波ルーム 夕凪

●ブルーローズ

●多目的ホールフルフル

班長会などに
ご利用いただけます
最大収容人数
60名

お食事収容人数
１０0名

お食事収容人数
６0名

※会場の室料金はお問い合わせください。

お食事収容人数
６0名

お食事収容人数
２０0名

レイアウト

レイアウト

レイアウト

レイアウト

メインタワー１F

サウスタワー１F
SOCIAL DISTANCE

メインタワー２F

上記ご人数とレイアウトは通常営業時の案内となります。
ご人数により、3密回避のレイアウトをご提示させて
いただきますので、お問い合わせください。



修学旅行用アクティビティーメニュー
ACTIVITY

■ 時間10：00～17：00（10月11月は12：00～15：00）

新型コロナウィルスに対する取り組み ―アオアヲの安全対策―
春休み（3/20～4/4）・GW（4/24～5/6）・夏期（7/1～9/30）
冬休み（12/25～1/9）を除く

期間2021年4月1日～2022年1月31日

※2月3月はワカメ体験ができます。
※2週間前までに御予約お願い致します。

①毎朝スタッフの健康チェックを行っています
②手指の消毒用アルコールを会場入口や共有スペースに設置しています
③館内及び施設共有スペースの定期的な消毒を実施しています
④席は約2ｍの間隔を空けてご利用いただいております
⑤施設備品等は、アクティビティ終了後に全て消毒を行っています

●所要時間：1試合（3本勝負）約10分間 
　＜例＞ 4チーム（総当たり全6試合）約60～90分間  
●場　　所：ビーチランド
●料　　金：綱引きロープ1本（42ⅿ）／1時間　レンタル料2,200円（税込）
　　　　　　※応援グッズ付（2チーム分／旗2本・メガフォン1ヶ）
●定　　員：1チーム　10名程度。
●感染対策：◦マスク着用　◦開始前の手指消毒　◦軍手着用
　　　　　　◦各人の間隔を2ｍ離す、ソーシャルディスタンス綱引き　
　　　　　　◦1試合終了毎にロープ・応援グッズを消毒
●荒  天  時：中止

ビーチ綱引き
チームに分かれて鳴門の細かな砂浜を踏みしめて
思い出に残る綱引き対決をして頂きます

●所要時間：約20分間（20名～100名の場合）
●場　　所：ビーチランド
●料　　金：1名 550円（税込）
●感染対策：◦マスク着用　◦開始前の手指消毒　
　　　　　　◦密を避ける為〇×エリアを2ヶ所設ける
●荒  天  時：少人数（50名様以下）の場合、館内にて開催＜ご相談ください＞

〇×クイズ
ビーチランドスタッフから鳴門の歴史やアオアヲに関する
問題を出題致します。勝ち残った優勝者には鳴門の
特産物をプレゼント致します。（参加賞景品プレゼント）

●所要時間：　地引網引上げ＋ビーチで雑魚汁／約60分間
地引網引上げのみ（魚はお食事会場で提供）／約20分間
●場　　所：ビーチランド
●料　　金：1件 66,000円（税込）
●定　　員：最大60名まで　1日に1回のみ開催
●感染対策：◦マスク着用　◦開始前の手指消毒　◦軍手着用
　　　　　　◦各人ごとの間隔を2ｍ離す
●荒  天  時：荒天が予想される場合は中止。（2日前までにご連絡いたします）

地引網体験
ビーチで地引網を体験して頂きます。
網にかかった魚はビーチで雑魚汁として
お召し上がり頂くか
お食事の際、料理して提供致します。

●所要時間：1試合　約5～10分間
　＜例＞ 2チーム24名（2試合・前後半メンバー交代）約20分間
　4チーム100名（総当たり・各5分4試合・全24試合）約120～180分間
●場　　所：ビーチランド
●料　　金：1コート1時間レンタル料 2,200円（税込）
※1コートのみ　※応援グッズ付
（2チーム分／旗2本・メガフォン1ヶ・ゼッケン最大10枚）
●定　　員：　1チーム　2名～6名
●感染対策：◦マスク着用　◦開始前の手指消毒　
　　　　　　◦密を防ぐ為1チーム最大6名まで
　　　　　　◦1試合終了毎にネット・ボール・応援グッズを消毒
●荒  天  時：中止

ビーチバレー
ビーチにバレーコート（バレーボール付）を設置致します。
チームに分かれて対戦して頂きます。

●所要時間：1試合　約15分間
●場　　所：ビーチランド
●料　　金：レンタル料　無料
　　　　　　　※応援グッズ付（旗1本・メガフォン1ヶ・ゼッケン最大10枚）
●定　　員：1試合　6名～10名
●感染対策：◦マスク着用　◦開始前の手指消毒◦1ゲーム終了毎に旗を消毒
　　　　　　◦接触を防ぐ為、旗の間隔は3ｍ空ける
●荒  天  時：中止

ビーチフラッグ
ビーチフラッグ用に旗1本と
ホイッスル1ヶをご用意致します。
6名ずつ対戦して頂きます。



●所要時間：　約40分
場　　所： 宴会場
　料　　金： 1名 1,100円（税込）※会場代別途
定　　員： 最大40名まで
※ 40名を超える場合は複数組みに分かれて頂き、
交代でのご案内となります。
※ 大谷焼が仕上がるまで約30日～50日かかります。
※ 送料代金別途
感染対策：　◦マスク着用　◦開始前の手指消毒　◦席は間隔を空けて利用
　　　　　　◦各テーブルに消毒用アルコールを設置

大谷焼 絵付け体験

プログラムメニュー（例）

大谷焼のお皿に自由に模様を描いて頂きます。

●所要時間：　約40分
場　　所： 宴会場
　料　　金： 1名 1,000円（税込）※会場代別途
定　　員： 最大40名まで
※ 40名を超える場合は複数組みに分かれて頂き、
交代でのご案内となります。
感染対策：　◦マスク着用　◦開始前の手指消毒　◦席は間隔を空けて利用
　　　　　　　◦各テーブルに消毒用アルコールを設置

貝殻フォトフレーム
無地のフォトフレームに貝殻や砂などをボンドで
飾り付けオリジナルのフォトフレームを作って頂きます。

お客様へご協力をお願い致します。
受付カウンターに除菌アルコールを設置していますのでご利用をお願い致します。またアクティビティなどの体験前・体験後は、
必ず指先を除菌アルコールで消毒お願い致します。使ったビニール手袋は専用のゴミ箱に入れて下さい。

2種目プログラム 
時 間 ビーチバレー 綱引き  

説明・準備体操  
1班 vs 2班  3班 vs 4班 
2班 vs 3班  4班 vs 1班 
3班 vs 4班  1班 vs 2班 
4班 vs 1班  2班 vs 3班 
1班 vs 3班  2班 vs 4班 
2班 vs 4班  1班 vs 3班 

※各４試合（各5分）
●体験人数／100 名（1 班 25 名） 

※全班総当たり 

ビーチバレーは各班 4 つにメンバーを分けて交代で試合。 

班の合計点で勝敗を決定　　　全ての班から優勝を決める。 

 

4種目プログラム 

時 間 ビーチバレー 
ビーチフラッグ 
〇☓クイズ 

大谷焼 

10:00～10:50 1班 2班 3班 
11:00～11:50 3班 1班 2班 
12:00～12:50 2班 3班 1班 

   ●体験人数／120名（1班40名） 

※ビーチバレーは各班で4チームに分かれて試合。 
試合をしていないチームは応援グッズを利用して他チームの応援。 
各班ごとに優勝チームを決める。 

★プログラムメニューはご要望により、ホテルスタッフがお手伝い致します。

10:00～10:20
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
11:50～12:10
12:20～12:40
12:50～13:10



期　間：通年

受　付：事前予約制＜カメラマンの日程都合により不可日あり。＞

場　所：アオアヲビーチ

時　間：行程に応じてご相談ください。

　　　撮影所要時間はリハーサルも含め15～20分程度

料　金：￥60,000＜税別＞

アオアヲナルトリゾート教育旅行オプションメニュー

鳴門海峡を望むアオアヲビーチで仲間や先生との思い出をひと味違った映像で残しませんか？
上空からドローンで動画を撮影し、映像データをお送りいたします。
動きのある空撮映像で人文字やユニークな演出など、ご希望によりご相談させていただきます。

＜モデルスケジュール＞

15：30 　ご到着後一旦客室へ

15：50 　アオアヲビーチ集合

16：00　リハーサル 人文字や配列の確認

 　一例として、中学校の「中」の人文字やハートマーク、金八先生のオープニングパターンなど

16：10 　撮影本番

16：20 　終了

※撮影したデータは後日DVDにてお送りいたします。

※編集後の生徒様の動画は3～5分間程度となります。

※鳴門海峡・渦潮・ホテル全景等の動画も入れて全体として5～7分の編集で制作いたします。

※上空から撮影した写真をプリントご希望の場合は、2L判＠1,000＜税別＞にて承ります。

※空撮は安全を第一とし、強風時や荒天時は中止となります。＜前日の催行判断＞

アオアヲビーチで心に残る思い出作り　
ドローン映像撮影オプション



モデルコース

各地＝＝＜新幹線＞＝＝広島（平和記念公園・資料館等）＝＝宮島（厳島神社）＝＝広島【泊】

【中京・関東・九州方面からの王道コース】

①

広島＝＝＜しまなみ海道＞＝＝金刀比羅宮（うどん学校等）＝＝鳴門・アオアヲ ナルト リゾート【泊】②

③

④ 神戸又は大阪＝＝ユニバーサルスタジオジャパン＝＝＜新幹線又は貸し切りバス＞＝＝各地へ

鳴門＝＝渦の道 又は 大塚国際美術館＝＝＜大鳴門橋＞＝＝淡路（北淡震災記念館・若人の広場等）
＝＝神戸（北野異人館他）＝＝神戸又は大阪【泊】

【大塚国際美術館】学校団体に関する情報はこちらをご覧ください。

阿波の文化体験にふれる〈学習体験〉

★チームビルディング

400 年も受け継がれてきた郷土の踊り阿波踊り。
豪快な男踊り、華麗な女踊りをお愉しみください。

収穫体験

漁船に乗って鳴門海峡でもまれた
鳴門わかめを収穫！

★鳴門金時収穫体験
1～9〈 　 1月限定〉

ビーチサッカー、ビーチバレー、ビーチフラッグなど
ビーチを使ったイベントも可能です。

ホテルから約 5 分で芋畑で甘い
鳴門金時を収獲！
■時間 /9・10 月 11:00 ～、16:00 ～　
　　　 11 月 11:00 ～、15:30 ～　

■時間 /9:30 ～、11:00 ～、13:00 ～、
　　　　14:00 ～、15:00 ～、

■料金 / お一人様￥1,200（税込）

■料金 / お一人様￥2,000（税別）

＊約 50 分

★鳴門わかめ漁&塩蔵体験
〉定限月3・2〈 　 ＊約 90分

海の幸を引き上げよう。さらに獲れた魚は
雑魚汁や焼き物でご堪能ください。

★地引網

■時間 /10:00 ～ 17:00（要相談）
■料金 / グループで 65,000 円（税別） 
■定員 /30 ～ 60 名様　
■期間 /4 ～ 10 月（7/1 ～ 8/28 除く）

★阿波踊り体験

その他ウォーキングコース、
テニスコートもございます。

お問い合わせ・お申し込みは

088-687-2580（10：00～18：00）

＊関西・中国地方からのバス利用コース（2泊 3日）　祖谷民泊→アオアヲ ナルト リゾート コースもおすすめです。

代表


